
 UZPRUVO® (USTEKINUMAB) 
PATIENTGUIDE

Distribueras endast via vårdpersonal

Uzpruvo® är för närvarande inte godkänd för indikationen ulcerös kolit (eftersom innehavare av 
godkännande för försäljning av originalläkemedlet har exklusivitet på denna indikation).
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Uzpruvo är en behandling för personer med vissa inflammatoriska sjukdomar.
Den här broschyren innehåller information som hjälper dig att använda  

Uzpruvo och ta dina injektioner korrekt.

HUR ANVÄNDER JAG  
UZPRUVO FÖR  

SUBKUTAN INJEKTION?

VAD ÄR UZPRUVO OCH 
VAD ANVÄNDS DET FÖR?

HUR FÖRVARAR JAG 
UZPRUVO?

FÖR ANVÄNDNING AV 
UZPRUVO® (USTEKINUMAB)

MER 
BEHANDLINGSSTÖD

VAD ÄR EN BIOSIMILAR? 
I ett biologiskt läkemedel har den aktiva substansen producerats i eller renats fram 
ur material av biologiskt ursprung (levande celler eller vävnad). Biologiska läkemedel 
används vanligtvis som injektioner eller intravenösa infusioner och används vid 
behandling av olika sällsynta sjukdomar eller mot vanligare sjukdomar som diabetes, 
reumatiska sjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar, astma, hudsjukdomar eller 
cancer. 

En biosimilar är ett biologiskt läkemedel som är mycket likt ett annat biologiskt 
läkemedel som redan är godkänt för försäljning inom EU (referensläkemedlet). 

Effekt, säkerhet och kroppens immunreaktion mot proteinet i en biosimilar studeras i 
kliniska studier i människor. De kliniska studierna utformas för att bekräfta likvärdighet 
mellan biosimilaren och referensläkemedlet.

Viktig information:

•	 Läs noggrant igenom Uzpruvo bipacksedel.

•	 Rådfråga din läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

•	 Möjliga biverkningar av Uzpruvo inkluderar allergiska reaktioner,  
infektioner och hudsymptom. Mer specifik information om biverkningar  
finns i bipacksedeln i förpackningen 

•	 Om du får biverkningar, tala med din läkare, apotekspersonal eller följ anvisningarna i 
bipacksedeln.  

Observera:   
Uzpruvo® är för närvarande inte godkänd för indikationen ulcerös kolit 
(eftersom innehavare av godkännande för försäljning av originalläkemedlet har 
exklusivitet på denna indikation).
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VAD ÄR UZPRUVO® OCH VAD ANVÄNDS DET 
FÖR?
Din läkare har förskrivit Uzpruvo förfylld spruta för subkutan injektion till dig för att behandla 
din inflammatoriska sjukdom. 

Ustekinumab som är den aktiva substansen i Uzpruvo är en monoklonal antikropp. Monoklonala 
antikroppar är proteiner som känner igen och binder sig specifikt till särskilda proteiner i 
kroppen. Uzpruvo tillhör en grupp läkemedel som kallas ”immunsuppressiva medel”. Dessa 
läkemedel verkar genom att hämma en del av immunförsvaret. 

Målet med din behandling med Uzpruvo är att minska dina symptom. Även om dina symptom 
har förbättrats sedan du tog Uzpruvo, avbryt inte din behandling utan att först ha rådfrågat din 
behandlande läkare. 

Sjukvårdspersonal kommer visa dig hur du tar dina Uzpruvo-injektioner. 

Du kommer även få information som förklarar hur ofta du behöver ta dina injektioner och vilken 
dos (hur mycket medicin du ska ta).

Använd alltid Uzpruvo exakt enligt läkarens ordination. Ändra inte dosen eller avbryt 
behandlingen utan att först ha talat med din läkare. 

Om du känner dig osäker eller har frågor tala med din läkare eller apotekspersonal. 

Använd QR-koden i denna broschyr för att se Uzpruvo instruktionsfilm. Uzpruvo  
instruktionsfilm hittar du även på www.uzpruvopatients.com/sv/ 

Använd gärna påminnelser för att komma ihåg dina Uzpruvo-injektioner. 

Du kan även anteckna dina injektioner i injektionsdagboken som finns i denna broschyr. 

Glömt ta en dos Uzpruvo? Kontakta din läkare eller apotekspersonal. 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

SÄTT ETT ALARM PÅ DIN MOBIL ELLER I 
DIN KALENDER SOM PÅMINNELSE 

SÄTT EN LAPP SOM PÅMINNELSE  
PÅ KYLSKÅPET

Uzpruvo® förfylld spruta

Du har ordinerats Uzpruvo förfylld spruta av din läkare.  

FINGERGREPP

KOLVSTOPP

NÅLSKYDD

Instruktionsfilm

Rikta kameran på din telefon mot QR-koden för att se  
instruktionsfilmer Uzpruvo.  
Filmerna finns även publicerade på www.uzpruvopatients.com/sv/.

CYLINDER
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HUR ANVÄNDER JAG UZPRUVO® FÖR 
SUBKUTAN INJEKTION?

STEG 1 – TA UT UZPRUVO® FRÅN KYLSKÅPET

Ta ut Uzpruvo från kylskåpet och låt Uzpruvo nå 
rumstemperatur (cirka en halvtimme) innan du tar din 
injektion. Du ska inte värma Uzpruvo på något annat sätt. 

Var noggrann med att:

•	 inte avlägsna nålskyddet i detta skede 
•	� inte använda Uzpruvo om innehållet är eller  

har varit fryst
•	� inte skaka den förfyllda sprutan

STEG 2 – KONTROLLERA UZPRUVO®  OCH FÖRBERED 
MATERIALET

•	� Kontrollera att det är rätt läkemedel, dos och styrka 
och att den förfyllda sprutan inte är skadad. 

•	� Kontrollera att utgångsdatum (anges efter EXP på 
etiketten och kartongen) inte har passerat.

•	� Kontrollera att vätskan i den förfyllda sprutan är klar 
och färglös till svagt gulaktig och praktiskt taget fri 
från synliga partiklar.

•	� Placera följande material på en ren, plan yta:
	 •	� Din ordinerade dos Uzpruvo
	 •	� Antiseptiska servetter
	 •	 Bomull eller gaskompress
	 •	� Plåster
	 •	� Riskavfallsbehållare
•	� Tvätta händerna noggrant med tvål och varmt vatten 

före injektion.

STEG 3 – VÄLJ OCH FÖRBERED INJEKTIONSSTÄLLET

•	� Välj injektionsställe: Lämpliga injektionsställen är på 
magen minst 5 cm från naveln, övre delen av låret eller 
på skinkorna. Ge inte en injektion i ett område av huden 
som är ömt, har blåmärke, är rött eller hårt och undvik 
hudområden där det är möjligt tecken på psoriasis. 

•	� Använd ett annat injektionsställe för varje injektion.
•	� Om någon hjälper dig med injektionen kan överarm 

användas som injektionsställe.
•	� Om du är ordinerad två injektioner välj olika 

injektionsställen (t.ex. höger lår och vänster lår). Ge 
injektionerna direkt efter varandra. 

•	� Torka av huden vid injektionsstället med en 
antiseptisk servett och låt huden torka. Rör därefter 
inte området igen före injektionen.

Instruktioner hur du injicerar med 
Uzpruvo förfylld spruta finns på 

sidorna 8-9 i denna broschyr. 
Använd QR-koden nedan för att se 

Uzpruvo instruktionsfilm. 

Rikta kameran på din telefon mot 
QR-koden för att se instruktionsfilmer 
Uzpruvo.   
Filmerna finns även publicerade på  
www.uzpruvopatients.com/sv/.
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HUR ANVÄNDER JAG UZPRUVO® FÖR 
SUBKUTAN INJEKTION?

45°

45°

STEG 4 – TA BORT NÅLSKYDDET

•	� Ta bort nålskyddet när du är redo att injicera Uzpruvo.
•	� Rör inte vid kolven när du tar bort nålskyddet.
•	� Håll i sprutan i cylindern med ena handen och dra av 

nålskyddet rakt ut.
	 •	� Kasta nålskyddet i papperskorgen.
•	� Du kan också märka en droppe vätska vid nålens 

spets. Det är normalt.
	 •	� Rör inte nålen och låt den inte vidröra någon yta.
•	� Injicera dosen omedelbart efter att nålskyddet 

avlägsnats.

STEG 5 –  TA TAG I SPRUTAN, NYP IHOP HUDEN

•	� Använd inte den förfyllda sprutan om du tappar den 
utan att nålskyddet är på plats. Om detta händer, 
kontakta din läkare eller apotekspersonal.

•	� Håll den förfyllda sprutan med ena handen mellan 
tummen och pekfingret.

•	 Dra aldrig kolven bakåt. 
•	� Använd den andra handen till att försiktigt lyfta upp 

den rengjorda huden mellan tummen och pekfingret, 
utan att klämma ihop den hårt. 

STEG 6 – INJICERA UZPRUVO®

•	� För in nålen i den hopnypta huden i ungefär 45 
graders vinkel med en snabb, kort rörelse.

•	� Injicera all vätska genom att använda tummen för 
att trycka in kolven hela vägen in tills den förfyllda 
sprutan är tom.	

STEG 7  – TA BORT NÅLEN FRÅN HUDEN 

•	� När kolven inte kan tryckas ner längre ska du fortsätta 
att hålla kolvstoppet nedtryckt och ta ut nålen. 
Därefter släpp greppet om huden. 

•	� Ta sakta bort tummen från kolvstoppet för att låta den 
tomma sprutan röra sig uppåt till dess att hela nålen 
är täckt av nålskyddsanordningen.

•	� Efter avslutad injektion, tryck på injektionsstället 
i några sekunder med en bomullstuss eller en 
gaskompress efter injektionen (gnugga inte).

•	� Det kan förekomma en liten mängd blod eller vätska 
på injektionsstället. Detta är normalt.

•	 Använd plåster om det behövs.45°
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HUR GÖR JAG MIG AV MED UZPRUVO® 
FÖRFYLLD SPRUTA? 

•	� Kassera använda sprutor i en punkteringssäker 
behållare. Gör dig av med riskavfallsbehållaren 
enligt lokala anvisningar. Om du är osäker fråga 
vårdpersonal eller på apotek.

•	� Antiseptiska servetter och övrigt material kan kastas 
som vanligt i hushållsavfall.

HUR FÖRVARAR JAG UZPRUVO®?

Vid behov (exempelvis vid resa) kan enskilda Uzpruvo förfyllda sprutor 
förvaras i rumstemperatur vid högst 30°C i upp till 30 dagar. Den 
förfyllda sprutan är ljuskänslig och ska förvaras i originalkartongen.

När sprutan först tas ut ur kylen, anteckna kasseringsdatumet på avsett 
ställe på ytterkartongen. Kasseringsdatumet får inte överskrida det 
ursprungliga utgångsdatumet som finns tryckt på kartongen.

När en spruta har förvarats i rumstemperatur (vid högst 30°C) ska den 
inte läggas tillbaka i kylen. 

Kassera sprutan vid förvaring i rumstemperatur om den inte används 
inom 30 dagar eller när det ursprungliga utgångsdatumet har passerat, 
beroende på vilket som inträffar först.

Förfyllda sprutor får inte skakas. Om läkemedlet skakas kraftigt under 
en längre tid kan det förstöras.

Fråga vård- eller apotekspersonal hur du förbereder dig för resa med 
Uzpruvo och vad du ska ta med dig.

EXP date:

30 C

Förvaras i kylskåp 
(2–8°C). Får ej frysas.

Förvara Uzpruvo i 
ytterkartongen fram till 

användning. Ljuskänsligt.

Använd inte Uzpruvo efter det 
utgångsdatum som anges på 
etiketten och kartongen efter 
EXP. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad.

Förvara Uzpruvo 

 utom syn- och räckhåll 
för barn.
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INJEKTIONSKALENDER 

I injektionskalendern nedan dokumenterar du datum för 
dina Uzpruvo -injektioner.
Ta Uzpruvo under hela den period som din läkare har 
ordinerat. 

Dos 1 ✓ Datum

Dos 2

Dos 3

Dos 4

Dos 5

Dos 6

Dos 7

Dos 8

Dos 9

Dos 10

Dos 11

Dos 12

Dos 13

Dos 14

ANTECKNINGAR:



ANTECKNINGAR:
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TRAVEL CERTIFICATE FOR UZPRUVO®(USTEKINUMAB)

Patient Information 
This travel certificate certifies that 

Full name

Date of birth Passport number

is treated for an autoimmune disease with Uzpruvo®. This medicine contains a needle 
and is self-administered. It is available as a prefilled syringe 45 mg and 90 mg. Uzpruvo® 
must be stored in a cooling bag and must be brought in the cabin. Uzpruvo® should be 
stored between 2-8 °C. Do not freeze. 

Medication Information  
Dosage according to Doctors prescription.

Prescriber Information 
 
Responsible physician 
Phone number 
Hospital 
Address

PRESCRIBER STAMP 

Full name Date

Important information: Withholding this medication from patients may 
result in worsening of severe symptoms. It may require hospital treatment.

Contact: Stada Nordic ApS, Suomen sivuliike 
Phone: +358 207 416 888

E-mail: stada@stada.fi 
STADA Nordic, Suomi, Puolikkotie 8,  

02230 Espoo, Finland



Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning.
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På vår webbplats finns mer information om STADA och vårt engagemang för att öka 
tillgången till läkemedel och människors välbefinnande.

Besök vår hemsida

biosimilars.stada.com 
stada.fi

Om du har några frågor om hur du använder Uzpruvo® -pennan , vänligen kontakta 
kundtjänst:

Kundservice:

Tel. 0207 416 888 
E-postadress: stada@stada.fi

VILL DU VETA MER

Stada Nordic ApS, filial i Finland 
Tel: +358 207 416 888
E-mail: stada@stada.fi 

STADA Nordic, Suomi, Halvankarvägen 8,  
02230 Esbo
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