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Lakareguide for foreskrivning for behandling av ADHD (Hyperactivity
Disorder Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Introduktion

ADHD ar en vanlig neuropsykiatrisk stérning hos barn och ungdomar. En multimodal behandlingstaktik
rekommenderas fér ADHD dar metylfenidat (MPH) ofta forskrivs. Som for all medicinsk behandling
maste en noggrann beddémning av nytta/risk utféras innan behandling inleds.

Det ar viktigt att produkter med MPH anvands pa ett konsekvent satt och endast fér [ampliga patienter
pa grund av MPH:s stimulerande egenskaper och den vanliga férekomsten av komorbiditeter i
samband med ADHD. Mot denna bakgrund har kommittén fér humanlakemedel (CHMP) granskat
férskrivningsinformationen fér “MPH-produkter” och utfardat nya rekommendationer.

Det medfdljande materialet utvecklades av tillverkarna av MPH-produkter for att bidra till en 6kad
medvetenhet om och antagandet av rekommendationer fér anvandning av MPH. Anvandning av detta
material rekommenderas tillsammans med produktresumén fér Methylphenidate STADA.

Utdver produktresumén finns féljande verktyg tillgangliga:

. En checklista som ska granskas/fyllas i innan behandling med MPH inleds:
Checklista 1 — Metylfenidat (MPH) Checklista fére forskrivning

. En checklista som ska granskas/fyllas i under pagaende behandling med MPH:
Checklista 2 — Metylfenidat (MPH) Checklista for fortgdende dvervakning av pagaende
behandling

. En tabell for fortgaende 6vervakning under behandling med MPH

Syftet med checklistorna ar att férse dig med en lattillganglig férteckning éver vad man ska titta efter
hos patienten innan MPH férskrivs och under pagaende behandling.

For ytterligare information, se produktresumén och bipacksedeln fér Methylphenidate STADA.
Methylphenidat (MPH) som en del i det totala behandlingsprogrammet

Vid behandling av ADHD ar metodisk utarbetad utbildning betydelsefull och ett psykosocialt stdd ar i
allmanhet nédvandigt. Dar enbart stédjande atgarder visat sig vara otillrackliga maste beslutet att
anvanda MPH grundas pa en mycket noggrann bedémning av svarighetsgraden hos barnets symtom.

Lakemedelsbehandling med MPH ar indicerat som en del i det totala behandlingsprogrammet for
ADHD.

Beakta foljande for att sakerstélla att anvandningen av MPH alltid ar baserad pa ovanstaende:

. Diagnosen ar grundad pa en noggrann bedémning av svarighetsgrad och kronicitet av barnets
symtom i forhallande till barnets alder

e Diagnosen stalls enligt kriterierna i Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
eller riktlinjerna i International Classification of Diseases (ICD), samt grundas pa fullstandig
anamnes och utvardering av patienten

. Se till att saval medicinska som specialiserade psykologiska, pedagogiska och sociala resurser
anvands

For ytterligare information, se aven produktresumén fér Methylphenidate STADA.
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