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Tarkistuslista 1: Metyylifenidaatin maaraamista edeltava
tarkistuslista

Seuraava tarkistuslista on tarkoitettu auttamaan metyylifenidaattia sisaltavan ladkkeen
maaraamisessa vahintaan 6-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairio (ADHD).

Kuten valmisteyhteenvedossa on ohjeistettu, tietyt samanaikaiset sairaudet voivat olla esteené
metyylifenidaatin kaytolle tai saattavat edellyttda erityistd huomiota, mukaan lukien sydan- ja
aivoverisuoni- sekd neuropsykiatriset hairiét tai oireet.

Tarkeaa:

e Verenpaine ja syke on kirjattava jokaisen annosmuutoksen yhteydessa ja sen jalkeen vahintdan
6 kuukauden valein.

e Pituus, paino ja ruokahalu on kirjattava vahintdan 6 kuukauden vélein ja kasvukayria on
seurattava.

e Uusien oireiden kehittymista tai jo olemassa olevien psykiatristen hairididen pahenemista on
seurattava jokaisella kaynnilla, jokaisen annosmuutoksen yhteydessa ja sen jalkeen vahintdén
6 kuukauden valein.

Suosittelemme taman tarkistuslistan kayttéa yhdessa Methylphenidate STADA -laékkeen
valmisteyhteenvedon kanssa.

Lataa ja tulosta tama tarkistuslista ennen potilaan kayntia. Verkkosivuilla ei ole mahdollista sailyttaa
mitaén potilastietoja. Taytetty tarkistuslista voidaan liittaéa sairauskertomukseen.

Kaydessasi lapi tarkistuslistaa on hyva keskustella potilaan ja tAman vanhempien tai huoltajien kanssa
Methylphenidate STADA —laakkeen pakkausselosteesta.

Ennen metyylifenidaattihoidon aloittamista

Arviointipaivamaara:

Arvioinnin syy:

Potilaan nimi:

Syntymaaika:

Ika: Sukupuoli:
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Potilaille, joilla on jokin seuraavista sairauksista, komorbiditeeteista ja/tai samanaikaisista laékkeista, ei
saa antaa metyylifenidaattia sisaltavia valmisteita:

Vasta-aiheet

Huomaa, ettéd seuraavat tilat ovat vasta-aiheisia:

Arvioitu

e Tunnettu yliherkkyys metyylifenidaatille tai apuaineille ]
e Glaukooma ]
e Feokromosytooma ]
o Kayttd yhdessa epaselektiivisten irreversiibelien monoamiinioksidaasin ]

(MAO) estdjien kanssa ja alle 14 vuorokautta epaselektiivisen irreversiibelin

MAO:n estajan kaytdn lopettamisen jalkeen, koska seurauksena voi olla

verenpainekriisi
e Kilpirauhasen liikatoiminta tai tyreotoksikoosi ]
e Psykiatriset komorbiditeetit ]

Nykyinen tai aiemmin esiintynyt vaikea masennus, anoreksia nervosa tai muu
laihuushairio, itsemurhataipumus, psykoottiset oireet, vakavat mielialahairitt,
mania, skitsofrenia, psykopaattinen tai rajatilapersoonallisuushairio, nykyinen tai
aiemmin esiintynyt vakava ja jaksoittain ilmeneva (tyypin I) kaksisuuntainen
mielialahdirio (joka ei ole hyvassa hoitotasapainossa)

o Kardiovaskulaariset komorbiditeetit L]
Sydan- ja verisuonitaudit, kuten vaikea verenpainetauti, syddmen vajaatoiminta,
ahtauttava valtimosairaus, rasitusrintakipu, vaikea hemodynaaminen synnynnainen
sydanvika, sydanlihassairaus, sydaninfarkti, mahdollisesti henke& uhkaavat
sydamen rytmihairiét ja ionikanavien toimintahairiosta johtuvat sairaudet

e Serebrovaskulaariset komorbiditeetit ]
Aivoverenkiertohairio, aivovaltimoaneurysma, verisuonipoikkeavuudet mukaan
lukien vaskuliitti tai aivohalvaus

Varoitukset ja kayttoon liittyvat varotoimet

Ota huomioon seuraavaa ennen metyylifenidaattihoidon aloittamista:
Edella mainitun arvioinnin jélkeen tayta kaavioon lahtétilanteen arvot seurantaa varten.

Perhehistoria

Arvioitu
e Perheesséa on aiemmin tapahtunut akillinen sydankuolema tai selittamaton U]

kuolema

e Perheessa on aiemmin ollut pahanlaatuisia sydamen rytmihairioita U]
e Perheessa on aiemmin ollut Touretten oireyhtyméaéa Ol
Potilashistoria ja ladkéarintarkastus
Varovaisuutta on noudatettava, kun metyylifenidaattia maaratéaéan potilaille, joilla on
tiettyjd samanaikaisia sairauksia tai samanaikaisia laakityksia

Arvioitu
Sydéan
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¢ Aiemmin esiintynyt sydén- ja verisuonitauti Il
e Tunnetut sydamen rakenteen poikkeamat, sydanlihassairaus, vaikeat sydamen ]
rytmin poikkeamat tai lisdéntynyt alttius stimuloivan laékityksen
sympatomimeettisille vaikutuksille
e Sydan- ja verisuonitauti ]
e Perussairaus, jota lisdantynyt verenpaine tai syke saattaa pahentaa L]
Psykiatriset/neurologiset hairiot
e Psykiatriset hairiot ]
e Psykoottiset tai maaniset oireet ]
e Aggressiivinen tai vihamielinen kayttaytyminen Il
e Motorinen tai &anellinen nykimisoire tai Touretten oireyhtyma ]
¢ Ahdistuneisuus, kiihtyneisyys tai jannittyneisyys ]
e Masennusoireet (arvioi kaksisuuntaisen mielialah&irion riskia tarkastelemalla ]
yksityiskohtaista psykiatrista historiaa, mukaan lukien sukuhistoria itsemurhan,
kaksisuuntaisen mielialah&irién ja masennuksen osalta)
e Kaksisuuntainen mielialah&irié ]
o Epilepsia. Epilepsiapotilaat, joilla on esiintynyt kohtauksia tai aiempia EEG- Il
poikkeamia ilman kohtauksia
e Aiempi huume- tai paihderiippuvuus tai keskushermostoa stimuloivien aineiden
vaarinkaytto
Muut ladketieteelliset tilat kuten
e Tunnettu yliherkkyys apuaineille L]
e Tunnettu munuaisten tai maksan vajaatoiminta Il
e Leukopenia, trombosytopenia, anemia tai muut muutokset, mukaan lukien ]
vaikeaan munuais- tai maksahdiriéon viittaavat muutokset
Raskaus Arvioi hydty—haitta-suhde: metyylifenidaattia ei suositella ]
kaytettavaksi raskauden aikana, ellei kliiniseen arvioon perustuen paateta, etta
hoidon viivastyttdminen aiheuttaa suuremman riskin raskaudelle
Imettdminen Arvioi hyoty—haitta-suhde: on paatettava siita, lopetetaanko ]
imettdminen vai luovutaanko metyylifenidaattihoidosta ottaen huomioon
imettamisen hyodyt lapselle ja hoidon hyodyt aidille
Mahdolliset l1ddkeinteraktiot
Farmakokineettiset
e Kumariiniantikoagulantit ]
¢ Antikonvulsantit (esim. fenobarbitaali, fenytoiini, primidoni) ]
o Masennuslaékkeet (trisykliset [adkkeet ja selektiiviset serotoniinin takaisinoton ]
estgjat, SSRI)
Farmakodynaamiset
e Verenpainelaakkeet Il
o Verenpainetta kohottavat laékkeet Il
e Alkoholi L]
e Halogenoidut anesteetit Il
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o Keskushermostoon vaikuttavat alfa-2-agonistit (esim. klonidiini)

L]
¢ Dopamiiniantagonistit, mukaan lukien psykoosilaakkeet Il
L]

e L-dopa tai muut dopamiiniagonistit

Pakkausseloste

Arvioitu

Harkitse pakkausselosteen kayttda apuna selittdessasi potilaillesi ja/tai naiden H
huoltajille tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairion hoitoa metyylifenidaatilla

Kirjaa mahdolliset lisatiedot tah&n

Edelld mainitun arvioinnin jalkeen tayta oheiseen kaavioon lahtdtilanteen arvot seurantaa varten: (Ks.
Metyylifenidaattihoidon aikana kaytettava seurantakaavio).
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