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Hyva ja rauhallinen uni on tarkeaa aivojen toipumiselle. Aivot kuluttavat paljon energiaa myos nukkuessamme. Aivot
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Benenoxin ainutlaatuinen patentoitu yhdistelma hunajaa, Sustaminea® ja B6 -vitamiinia juuri ennen nukkumaanmenoa
otettuna tukee hyvaa younta ja auttaa lataamaan "akut” yon aikana. Keskittyminen paranee ja pystyt suoriutumaan
seuraavan paivan haasteista paremmin.
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uskotaan parantavan yollista glykogeenin kaytt6a maksassa.
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Sustamine®

Sustamine on kahden aminohapon, L-alaniinin ja L-glutamiinin
yhdistelma, joka auttaa maksaa varastoimaan glykogeenia
hidastamalla hunajan imeytymista vatsasta.
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B6-vitamiini

Bé6-vitamiinin on osoitettu vahentavan vasymysta ja uupumusta
edistamalla normaaleja psykologisia toimintoja. Olo tuntuu
energisemmalta ja suoriudut paivan haasteista paremmin.
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23.00 : Nukkumaan-
menoaika

Nukkumaan mennessa valtaosa
illallisella saadusta glykogeenistd on
jo kaytetty

]
21.00 : lllallisen

jalkeen romahdus

Glykogeenipitoisuus alkaa
heikentya

20.00 : lllallisen jalkeen

Kehosi kayttaa 10 grammaa
glykogeenia tunnissa

i
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llman Benenoxia

(W} 00:30 : Unihiirist

Elimiston glykogeenitaso on tippunut halyttaville tasolle ja
maksa alkaa lahettaad aivoille paniikkiviesteja
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. 01.00 : Alkuyén

i paniikki

Aivot tarvitsevat lisad glykogeenia, jotta
ne voisivat palautua edellispaivasta

ey 02.00 : Herdtys
@ Uni hairiintyy, koska keho

tarvitsee lisaa glykogeenia

07.00:
HERATYSKELLO
Sol!
Heradt vasyneeni eika sinulla

ole riittdvasti energiaa padivan
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—§ ) Levottomuus
o Vaikka et itse huomaa, kehosi ei

pysty lepaamaan kunnolla, mika
vaikuttaa unen laatuun
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18.00 : Illlallinen

E Glykogeenitaso

limaisee maksan glykogeenitason,
joka laskee nukkuessamme kehon
kadyttdessd energiavarastoja

Terveellinen ja monipuolinen
illallinen nostaa

” glykogeenipitoisuuksia

Kellonajat ja glykogeenipitoisuudet ovat ainoastaan

suuntaa antavia ja prosessia kuuvaavia

Tyypillinen y6 ilman
Benenoxia

18.00 : lllallinen

Jos et ole sydnyt mitddn lounaan jalkeen tai jos olet liikkunut
paivalla, kehosi glykogeenivarastot ovat alhaalla.

Syémalld illallisen nostat maksan glykogeenitasoa.
Aivot saavat signaalin, ettd kehossa on taas tarpeeksi energiaa.

Maksa varastoi keskimaarin 100 grammaa glykogeenia. Jos et
sy0, glykogeenivarastot ehtyvat n. |0 grammaa tunnissa.

23.00 : Nukkumaanmeno/Nukkuminen

Viisi tuntia illallisen jalkeen keho on kayttanyt merkittavan
maadran glykogeenistd ja glykogeenivarastot ovat matalat
nukkumaan menneessa.

Aivot kayttavat joka tunti 6,5 grammaa glykogeenid, sydan,
munuaiset ja punasolut 3,5 grammaa.

00:30 jalkeen : Unen keskeytyminen

Vaikka sind nukutkin, kehosi on erittdin aktiivinen ja tarvitsee
jatkuvasti energiaa. Koska et sy6 nukkuessasi, kehosi on
riippuvainen maksaan varastoituneesta glykogeenista.

Koska glykogeenitasot ovat matalat jo tassa vaiheessa yota,
maksa alkaa lahettdmaan paniikkisignaaleja aivoihin (kortisolin
eli stressihormonin muodossa) etsidkseen lisad "polttoainetta”.
Tama "polttoainekriisi” hdiritsee unta.

Nukut todennakaisesti levottomasti. Monesti et kuitenkaan itse
tiedosta, ettd olet nukkunut katkonaisesti.

07.00 : Heratys

Huonosti nukutun yon jalkeen herdit vasyneend, etkd ole palau-
tunut kunnolla uutta paivaa varten.

Tyypillinen y6, kun olet
ottanut Benenoxia illalla

18.00 : lllallinen

* Maksan glykogeenivarastot ovat taynna.

23.00 : Nukkumaan-
menoaika

+ Alivot saavat signaalin, ettd keholla on tarvittava maara energiaa
toimiakseen normaalisti.

Kehosi glykogeenivarastot
ovat loppumassa. Otat Benenoxia.

23:00 : Nukkumaanmeno/Nukkuminen

* Viisi tuntia illallisen jalkeen keho on kayttanyt merkittavan maaran
glykogeenistd, ja glykogeenivarastot ovat matalat nukkumaan
menneessa.

* Aivot kayttavat joka tunti 6,5 grammaa glykogeenid, syddn, munuaiset
ja punasolut 3,5 grammaa.

» Ota |5 ml Benenoxia juuri ennen nukkumaanmenoa tdyttadksesi E
maksan glykogeenivarastot yotd varten. 21.00 : lllallisen
. .
Benenoxin ainutlaatuinen, patentoitu sekoitus hunajaa, Sustaminea® ja ™
11oxin Sinuee 2 J J jalkeen romahdus
Bé-vitamiinia juuri ennen nukkumaanmenoa otettuna parantaa unen

laatua. Aamulla tunnet itsesi virkedksi ja olet valmis uuteen paivaan. Glykogeenipitoisuuden

heikentyminen alkaa

00:30 jalkeen : Kauniita unia

o
* "Polttoainekriisi” ei keskeyta unia.
* Maksan glykogeenivarastot ovat edelleen riittavat.
* Aivot ovat vakuuttuneet siitd, ettd “polttoainevarastot” riittavat
nukkuessasi, mika tukahduttaa stressihormonin lahettamisen E
maksasta aivoihin. 20.00: III_aIIisen
07.00 : Heratys jalkeen

* Heraat virkedna, tdysin "ladattuna” ja tdynna energiaa aloittamaan
uuden paivan!

Kehosi kayttad |0 grammaa
glykogeenia tunnissa

Tutkimuksessa, jossa 140 kuluttajaa
kaytti viikon ajan iltaisin Benenoxia:

OLI TYYTYVAISIA RAPORTOI
81% TULOKSIIN* PAREMMASTA
UNENLAADUSTA*

*Kuluttajatutkimus, Alba Science, Marraskuu 2016

TOTESI, ETTA HEIDAN
KESKITTYMISKYKYNSA
OLI PAREMPI*

Benenoxin kanssa
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00.30 : Kauniita unia

Benenox huolehtii glykogeenipitoisuuksista
nukkuessasi
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Heréat virkedna ja hyvin
“ladattuna” uuteen paivaan

03.00 : Syvaa
unta

Kehosi on edelleen
vakuuttunut, etta
glykogeenivarastot
riittavat, joten nukut
rauhallisesti lapi

yon heraamatta
”polttoainekriisiin”
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per hour
18.00 : lllallinen

Terveellinen ja monipuolinen
illallinen nostaa
glykogeenipitoisuuksia

TOTESI, ETTA HEIDAN TEHOKKUUS
TOISSA/OPISKELUSSA/MUUALLA
OLI PAREMPI*




